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Чи готова дитина до дитячого садка: 
чекліст для батьків

Коли батьки замислюються про те, щоб почати водити  дитину  в дитячий 
садок, їх турбує, чи готова вона до цього. Пропонуємо ознайомитися з базовими 
показниками, які допоможуть визначити, чи готова дитина до дитячого садка

Хоче спілкуватися з іншими дітьми
Зазвичай прагнення спілкуватися виникає у дітей віком 
три — п’ять років. Утім, певною мірою воно залежить від 
характеру — в одних дітей бажання спілкуватися з іншими 
дітьми виникає раніше, в інших — пізніше. При цьому дитина 
може поглядати на вас, шукати підтримки та схвалення, щоб 
переконатися, що це безпечно.

Проявляє допитливість, цікавиться новим
У дитячому садку дитина потрапляє в нове для неї 
середовище. Тому важливо, щоб вона з інтересом реагувала 
на щось нове в її оточенні. Це не означає, що дитина має 
кидатися у вир новин: вона може спостерігати здалеку, 
відходити й повертатися, поступово знайомитися, але не 
уникати чогось нового.

Уміє самостійно грати
Уміння гратися самостійно допоможе дитині впевнено 
почуватися в групі дитячого садка. Якщо ви можете спокійно 
займатися своїми справами замість того, щоб постійно 
розважати дитину, то й у дитячому садку в неї не буде 
проблем через те, що потрібно ділити з іншими дітьми увагу 
дорослого.

Самостійно їсть, одягається,  
ходить у туалет
Дитина має вміти виконувати елементарні дії та вчасно 
повідомляти дорослим про свої потреби. Необов’язково, 
щоб дитина виконувала усе досконало — у дитячому садку 
вона продовжить опановувати нові вміння.
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